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RESUMEN.

La presente aportacion analiza el contexto de viet&ion penitenciario con el fin de
comprender el fendmeno carcelario y como la praddie la actividad fisica y deportiva no
puede examinarse al margen del contexto. A cortibnase presentan las posibles
alteraciones tanto fisicas como psicolégicas quelgn afectar a las personas privadas de
libertad y que indudablemente pueden tener reperces en la respuesta del interno ante los
programas de intervencion educativa mediante |lz&adn Fisica. Posteriormente, se revisan
las caracteristicas de dichos programas en lososgpénitenciarios.

Desde el ambito universitario, se aborda la expel@ede los encuentros sociodeportivos
entre estudiantes de la Universidad de Barcelonbbsy internos de algunos centros
penitenciarios de la provincia de Barcelona, daxdeego motor es el medio de interrelacion
social entre ambos grupos.

Para finalizar, se consideran los limites de larirgncion mediante programas de Educacion
Fisica en el medio penitenciario.

1. La privacion de libertad: un hecho social.

En el momento de plantearnos una intervencién emeglio penitenciario debe tenerse en

cuenta que un centro penitenciario es un microcestna sus propias normas, costumbres,
habitos y donde los internos e internas estangeatéthente, en contra de su voluntad. Esta
altima constatacion, que puede parecer una obvjedath determinante cuando nos

planteemos la pregunta inicial: ¢, Podemos edudguga en contra de su voluntad?.

Evidenciaremos la necesidad de estudiar el ambpamtéenciario como un hecho ineluctable
cuando nos planteemos programas educativos disigadia reeducacion y rehabilitacion de
las personas privadas de libertad. La pena praal® libertad supone una ruptura con el
nacleo familiar y el entorno social habitual. Pesa&ue en el centro se reproduce una
microsociedad a imagen del exterior (trabajo, oethcacion, entre otros), no debe olvidarse
que el interno o la interna deben adaptarse a amonttmo de vida que los conduce a una
pérdida de autodeterminacion y, por tanto, conasetificultades para poderse organizar
como individuo auténomo.

Tal y como sefiala Redondo (1989, pp. 142-143), dBema perspectiva amplia el ambiente
penitenciario vendria integrado por todo el comuaé situaciones estimulares susceptibles
de afectar a una institucién penitenciaria: en t&og a internos y personal”. El autor sefala
gue se puede describir el ambiente penitenciarianendimension cuadruple de estructuras
estimulares concéntricas que interactian entre si:
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a) La estimulacién ambiental que surge de las caiatiters asociadas a la poblacion del
personal penitenciario (direccion, funcionariosuitilancia y miembros del equipo de
tratamiento) y los internos a su cargo.

b) La estructura organizativa de cada centro (pawdsrttionamiento habitual).

c) La estructura arquitectonica.

d) El sistema penitenciario (normas y agentes deviebeion).

Asi en este contexto, nos encontraremos tres agl#dsociales bien diferenciadas:

- La de los funcionarios de vigilancia, la misionlde cuales es la de cumplir uno de los
dos grandes objetivos del sistema penitenciarioustodia de los internos e internas, y el
mantenimiento del orden y la seguridad en su miteri

- La realidad de los equipos de tratamiento, formguwspsicologos, juristas, pedagogos,
educadores y trabajadores sociales, los cualeg etmas funciones, disefian actividades
dirigidas a la consecucion de la reeducacion, iétzedion y reinsercion social de los
internos (el otro gran objetivo de la instituci@njenciaria).

- Larealidad que completa el triangulo, y el mas glejo, es el constituido por los internos
e internas, que crean sus propias normas, valteeguaje, relaciones y habitos, al
margen del sistema de vida oficial, el cual discgplla vida en el interior mediante el
reglamento penitenciario.

Esta dicotomia entre personas que controlan y caedwy personas que son controladas y
deben ser reeducadas, y las relaciones reciprottasagnbas, marcan la idiosincrasia de cada
uno de los centros. Como me comentd en cierta @tasia interna en 1984, “la gente
hacemos la carcel: las funcionarias y las interiyags la misma gente la que hace que
funcione bien o mal”. Con estas palabras se refjegacada centro es Unico, con un ambiente
propio, tal y como puede suceder si comparamos sntliversos centros educativos.

En consecuencia, cuando nos planteamos desaunlfaograma de Educacion Fisica en uno
de estos establecimientos, lo primero que deberéemes en cuenta es el contexto donde se
desarrolla. De no ser asi, el fracaso estara asdgu@uien entre con una mentalidad técnica
a la busqueda de resultados cuantificables, estpiigocando su planteamiento.

2. Los efectos fisicos y psiquicos de la privacide libertad.

Pese a que cada individuo reaccionara segun sonadidad, en funcion del centro donde se
halle y segun el tratamiento que éste ofrezca, daradas experiencias previas al hecho de
estar privado de libertad, algunos estudios plantes serie de efectos que pueden tener
lugar y que influenciaran fisica y psicolégicameaitéterno o interna. Ya en 1940 Clemmer
(citado por Pérez Fernandez y Redondo, 1991) apehtdoncepto de “prisionizacion”,
aportando datos sobre los efectos psicolégicose&krro, constatando que eran mayores
cuanto mayor era el tiempo de condena.

“La prisionizacion ha sido concebida en términos laleasimilacion por los internos de
habitos, usos, costumbres y cultura de la pris&&i, como una disminucion general del
repertorio de conducta de los mismos, por efectsud@stancia prolongada en el centro
penitenciario (Clemmer, 1940, Pinatel, 1969, Goffma979). Estos efectos tendrian lugar
tanto durante el periodo de encarcelamiento desdgstos como en su posterior vida en
libertad” (Pérez Fernandez y Redondo, 1991, p. 52).
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Entre los efectos mas frecuentes, se destacan:

- el aumento del grado de dependencia, ante el ¢a@atnductual institucional

- deterioro de la propia imagen y disminucion deu@estima

- adhesion a los valores carcelarios, aumentandomgdtismo y autoritarismo de los
internos e internas

- aumento del nivel de ansiedad

Valcarcel (1991) relaciona tanto las consecuenstasaticas como las psicosociales de la
privacion de libertad. Respecto a las primerasalaefi

- las alteraciones sensoriales, debidas al espatigicko como al posible hacinamiento

- alteraciones de la imagen corporal, que puede pasvan descuido en los habitos
higiénicos

- alta tension muscular ante el nivel importante risemad

En cuanto a las consecuencias psicosociales, gmarien el proceso de adaptacién a un
ambiente al que no se pueden extrapolar toda®tratuctas aprendidas en el exterior: “En la
carcel, si embargo, la adopcion de muchas de lagapade conducta consideradas
“adaptadas” en la sociedad “de fuera” resultareaachente inadaptadas, ineficaces y aun
peligrosas” (Valcarcel, 1991, p. 105). El autorm@tpuos siguientes efectos:

- exageracion de las situaciones, que pueden liézandicto e incluso a la violencia

- autoafirmacién agresiva o sumision ante a la ingtin

- dominio o sumision en las relaciones interpersanale

- posibles alteraciones de la sexualidad

- estado permanente de ansiedad y estrés, que ppedencar trastornos digestivos,
cefaleas, amenorrea en la poblacién femenina, etrae

- ausencia de expectativas de futuro

- ausencia de responsabilizaciéon

- pérdida de vinculaciones

- alteraciones de la afectividad: sensacion de demamnypsobre demanda afectiva

- anormalizacion del lenguaje

A todo ello, la ausencia de control sobre la proiika actia como un agravante e incide en
los posibles efectos psicosociales ya que la cdpdde eleccion del interno es muy limitada.

El resultado es una atmaosfera tensa, hostil, destaextraordinariamente densa. Ello, sumado
a muchas variables que nunca podremos controlkr dida cotidiana del interior, conforma
el ambiente donde tenemos que actuar que, sin dafdatara al resultado de nuestra
intervencion educativa y que tenemos que aprendeeptar.

3. Los programas de Educacion Fisica.

Partimos de la premisa que la Educacion Fisica e dimitarse al ambito escolar, sino
también a aquellos centros de jévenes, adultostgrdera edad que contemplan los diversos
contenidos propios de la Educacion Fisica desde/erigente pedagodgica, tal y como afirma
Sanchez Bafuelos (1996):
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“La Educacion Fisica puede contemplarse como uremin amplio que trata del
desarrollo y la formacion de una dimension basielasér humano, el cuerpo y su
motricidad. Dimensidon que no se puede desligabsi®iros aspectos de su desarrollo,
evolucion-involucion. Por lo tanto, no se debe atgrsrr que la Educacion Fisica esta
vinculada exclusivamente a unas edades determinadtsmpoco a la ensefanza
formal de una materia en sistema educativo, sirrgpresenta la accion formativa
sobre unos aspectos concretos a traves de la e@idiadividuo, es decir, constituye un
elemento importante dentro del concepto de educacntinua de la persona.

Los objetivos de la Educacion Fisica, hoy en déamsieven en torno a parametros
educativos impregnados de un caracter integral wenaial, vinculados con la
formacion y el desarrollo de los aspectos eserzidéela motricidad humana. Una
motricidad entendida no en si ni por si misma, sim una estrecha vinculacioén con
las relaciones interpersonales, sociales y amliénte la persona”.

Por tanto, se anotan a continuaciéon los valoretadeducacion Fisica que pueden actuar
positivamente en la realidad penitenciaria:

- Valor educativo:

- reduccion de las diferencias entre el mundo libeépenitenciario

- mejor preparacion para el momento de la libertadocializacion, rehabilitacion,
reeducacion

- creacion de habitos de practica fisica

- promocion de la iniciativa y posibilidad de que ielerno tenga responsabilidad
ocupacional

- adquisicion de nuevos aprendizajes

- desarrollo de habitos higiénicos

- fomento del respeto hacia los compafieros

- Valor terapéutico:
- facilita las relaciones interpersonales
- potencia el protagonismo de los internos e internas
- afirmacion de la personalidad: satisfaccion deckeesidad de expresion
- reencuentro del respeto a uno mismo y de la prdpigidad

- Valor recreativo:
- ocupacion del tiempo libre
- ruptura con la monotonia

- Valor competitivo:
- fomento del espiritu de equipo
- respeto a las normas (transferencias)
- atenula los efectos del principio de inmediatez ardi el trabajo de un proceso
(entreno-partido-resultado...)

- Valor utilitario:
- mejora del bienestar psiquico:
- relajacion, actividad libre, diversién
- liberacion de la agresividad
- ayuda a “ordenar” la existencia
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- mayor bienestar fisico y prevenciéon de la salud:
- desarrollo de la condicion fisica
- mejora de la actitud postural y del control delotomuscular
- compensacion del sedentarismo
- disminucion del tabaquismo

Las caracteristicas de los programas son las sigsi€Rios, 1997):

1. Estudio del medio, para poder comprender el fenénpemitenciario y sus consecuencias
en la vida cotidiana.

2. La préactica no puede ser programada al margenotétxto determinado por el régimen
penitenciario que regula la vida de los internawdtios, regimenes especiales, grados,
permisos, sanciones, entre otros) y las conse@s@aciimicas y fisicas que el encierro
comporta.

3. Andlisis de las posibilidades materiales y de dspapara realizar las sesiones de
actividad fisica (tipo de espacios, material displen nimero maximo de participantes...).

4. Detectar los intereses y necesidades de las perdaternas mediante férmulas de
participacion activa.

5. El trabajo debe ser interdisciplinario y el progeardebe estar integrado en el de
tratamiento penitenciario.

Los programas de Educacion Fisica en centros peraréos se justifican por (Rios, 2001a):

- Ser un medio educativo para contribuir al aumemdadcalidad de vida y favorecer la
reeducacion y la rehabilitacion y, como consecwgnaireinsercion social, reduciendo de
esta forma las diferencias entre el interior yxéteor.

- Compensar algunos sintomas de la privacion deditbedado que los internos e internas
relacionan la actividad fisica con: evasion, libéya de agresividad, relajacion, estar en
forma, ocupacién del tiempo libre...

A todo ello, la Direccion General de Servicios Ramiiarios y de Rehabilitacion del
Departamento de Justicia de la Generalitat de Waadfade:

- Dinamizar la poblacion reclusa mediante modalidapesconformen la préactica fisica en
general.

- Conseguir que la Educacion Fisica y el deportensgaeguen en un proyecto continuado,
integrado en la planificacion general del centro.

Teniendo en cuenta las caracteristicas del medaradladas anteriormente, los objetivos de
un programa de Educacién Fisica en un centro pmistéo seran los propios de cualquier

programa de Educacion Fisica y salud dirigido a@dad adulta, destacando especialmente
(Rios, 1984, 2001a):

- favorecer el desarrollo integral y harmonico deitdsrnos

- mejorar la forma fisica, siendo conscientes ddisitaciones y de los riesgos que supone
excederlas

- potenciar el habito de la actividad fisica

- reducir las tensiones musculares

- compensar y reducir las consecuencias del sedantaricontribuyendo a su desarrollo
organico y funcional
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favorecer el equilibrio psiquico personal:

- compensando la ansiedad

- favoreciendo la capacidad de expresion

- contribuyendo a la superacion personal

- liberando agresividad

- aumentando el nivel de autocontrol

- consiguiendo un nivel aceptable de relajacion

- mejorando su propia imagen corporal

conseguir una mejora en las relaciones con elmmtcial, fomentando la cooperacion y
el respeto mutuo, aceptando los acuerdos de laraay@otenciando el desarrollo de la
responsabilidad individual y de grupo

Un ejemplo del planteamiento de este tipo de progran un centro penitenciario concreto, lo
encontramos en el CP de hombres Quatre Caminsdta &l Valles, Barcelona) que, segun
la profesora de Educacion Fisica del Centro, Seia(\vila, se plasma de la siguiente
manera:

programar actividades fisico deportivas para ehdelo motor y conductual debido a las

limitaciones espaciales de su ambito cotidiano

fomentar la participacion de los internos con abjst de ocio, salud y mejora de su

rendimiento individual

practicar el deporte para tener una vida activaryigiciativa, tanto si se hace de manera
individual como colectiva, para conseguir una magensacion de bienestar fisico y

psiquico

fomentar a través del deporte el trabajo en equipacer ver a los internos la importancia
de su aportacién individual

adquirir el habito de la disciplina a través de t@smativas y reglas de los diferentes
deportes

Los programas se vertebran en los siguientes ejes:

interdisciplinarios, incluidos en el programa dgdmiento penitenciario

dirigidos por el educador o el técnico federativopartiéendose sesiones de preparacion

fisica o de tecnificacion deportiva, con la prondmcile diversos deportes

de préctica libre (generalmente musculacion o pespan fisica)

organizacion de partidos:

- en ligas internas, organizadas por los propiosrnote y controladas por los
educadores

- participando en algunos casos en ligas externas

organizacién de eventos recreativos en las sencaitasales del centro

organizaciéon de actividades de socializacion caxtdrior

4. Programa de socializacion mediante el juego mato los encuentros
sociodeportivos desde la Universidad de Barcelona.

La Universidad de Barcelona, en colaboracion corDigeccion General de Servicios

Penitenciarios y de Rehabilitacion del Departameetdusticia de la Generalitat de Catalufia,
desde 1993 organiza programas de socializacionamiedel juego motor. Los protagonistas
son los internos de dos Centros Penitenciariosadedvincia de Barcelona: el CP Quatre
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Camins (La Roca del Vallés) y el CP La Modelo (B#wna), y los estudiantes universitarios
de “Didactica de la EF IlI” del tercer curso deekpecialidad de Maestro en Educacion Fisica
y “Educacion Fisica en los alumnos con Necesidafldacativas Especiales”, de la
especialidad de Maestro en Educacion Especial, armdbala Facultad de Formacion del
Profesorado de la Universidad de Barcelona (UBhaoen “Educacion Fisica en la
Educacion Social” (optativa de los estudios de Bdidn Social de la Facultad de Pedagogia
de la UB).

Esta experiencia se inicié originalmente en el QRit@ Camins, en estrecha colaboracion
con la Profesora de Educacion Fisica del centrbia @eila, y el coordinador de educadores,
Xavier Busca.

En dichas experiencias se plantean los siguieljes\as de cara a los alumnos de la UB:

- Adquirir actitudes favorables hacia una concep@dncativa que valore la Educacion
Fisica como un recurso pedagdgico de interven@oials

- Favorecer un marco de reflexién sobre la delinciaeyntas medidas penales de privacion
de libertad, asi como sobre la enfermedad mental.

- Adquirir los conocimientos basicos para disefiagmamas de promocion de la Educacion
Fisica y de intervencion social.

- Analizar técnicas y estrategias de dinamizaciéngdgo y animacion mediante la
Educacion Fisica.

- Colaborar en el proceso de reinsercion, reeducaci@nabilitacion de las personas con
trastorno mental severo y de los internos de cemteaitenciarios.

En cada establecimiento citado, todo encuentrcesarmblla en dos fases. La primera, en la
gue los alumnos y alumnas visitan el centro y tasda donde un grupo de internos visitan
el Campus Vall d’Hebron de la Universidad de Baroel

En los encuentros, todas las actividades que sanlla cabo han sido preparadas por los
alumnos y alumnas, y consensuadas con los profds®me los centros y con un grupo
representativo de internos.

Como primera accion, se trabaja la contextualizadi@ los centros, realizandose en el aula
una explicacion sobre cada institucion, contandempre con la colaboracion de los
profesionales del equipo de tratamiento de amhuatsase

Posteriormente, también en el aula, se disefiadpupsta de actividades ludico-motrices y

deportivas a desarrollar en el centro. Paralelagnesat organiza una comision de alumnos y
alumnas que hacen una primera visita a la inshitugi consensuan las actividades a realizar
con un grupo representativo de internos. El didadeisita se organizan las actividades

disefiadas donde la participacion se hace en grapwss (formados por alumnos e internos),

con lo cual se favorece la interrelacion social fdema espontanea y con naturalidad.

Acostumbran a realizarse actividades ludicas aecaltnponente socializante, donde se llegan
a movilizar, entre alumnos e internos, un totabapnado de 70 personas por cada turno de
estudiantes.

Una vez finalizada la actividad, se comparte urriipe o una comida (en funcion de si la
actividad es de media jornada o de dia completo) €o objetivo de incrementar el
conocimiento mutuo de ambos grupos, realizandeepostnente una visita guiada al centro.
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En el siguiente dia de clase, ya en el aula, dezaela evaluacion donde intervienen los
alumnos y alumnas, conjuntamente con los reprasestale cada institucion, que aportan
ademas las valoraciones realizadas por los inteqme$ian participado.

Como final del ciclo, se inicia el proceso de rex@p del grupo de representantes de internos
en la Universidad, disefidndose actividades a lpolale todo un dia, de caracter cultural,
recreativo y deportivo. Destacaria que en la camigirganizadora de esta recepcion esta
representada toda la comunidad universitaria: almmepresentante de las tres asignaturas,
profesorado de distintos Departamentos y miembies Reersonal de Administracion y
Servicios (PAS) del Campus.

Estas experiencias permiten que el alumnado sedagorusta de un proyecto desde su
planteamiento inicial. Participan en un aconteamueque evoluciona y es constantemente
evaluado, donde todas las propuestas son renoyaaegoradas. De hecho, los alumnos y
alumnas pueden vivenciar todo un proceso y aprasina la realidad desde la experiencia
directa y el trabajo de campo aplicando los recugse se han trabajado en el aula.

Por otro lado, las recepciones en el Campus, fagarka percepciéon de la Universidad como
un espacio abierto a la realidad circundante, usiarvque creemos puede ayudar a nuestros
estudiantes a tener un concepto plural de la sadjeglie necesariamente debe fundamentarse
en el respeto a la diversidad.

Las valoraciones.

Como valoraciéon general de estos diez afios de ierp&, podemos confirmar la

consolidacion de esta iniciativa. En primer lugaebemos valorar la participacion y la
implicacion del alumnado en la organizacion y dedlar del proyecto. En total, son

aproximadamente 2000 alumnos y alumnas los qu@&icipado en la experiencia hasta la
actualidad.

Se ha conseguido un intercambio real entre el adimy los internos, con una intensidad que
es dificil explicar cuando nos encontramos delalgedos colectivos tan diferentes y que

conviven de manera continuada a lo largo de losieioos sociodeportivos. Se ha hecho
realidad un acercamiento significativo entre loectvos participantes, un contacto que se ha
basado en el conocimiento y el respeto mutuo.

Por parte de la comunidad universitaria, en la re@idn que realizan los profesores
participantes y representantes del PAS, destacaciefpente la conveniencia de la
continuidad de estos encuentros por su caracteafbor y humano.

En la valoracién que realiza el alumnado partidipase subraya que la experiencia es muy
positiva dado que pueden conocer una realidad aidoeastigmatizada socialmente y de

dificil acceso. Por otro lado, valoran conocer mbi#o de actuacion profesional que hasta el
momento les era lejano y casi desconocido. Destacainién:

- El sentimiento de responsabilidad por haber diseijatlevado a cabo la actividad en
grupo, favoreciendo el conocimiento de nuevos sasur

- Las positivas relaciones interpersonales con kesnos.

- El marco de reflexién individual y grupal que peeniin acontecimiento de esta indole,
evaluando obstaculos y necesidades.
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- El hecho de participar en comisiones donde se bmltapresentada toda la comunidad
universitaria, incluyendo compafieros y compaferas dfras especialidades
(interdisciplinaridad).

- Consideran que es una experiencia muy significagivéormativa en su itinerario
académico y que puede ser positiva para redudisteializacion de los internos.

- La experiencia ha ayudado a hacer desapareceps$dpimeas preconcebidas, facilitando
una mayor comunicacion entre la Universidad y l@estad en el sentido mas amplio. En
definitiva, consideran que facilita el cambio détades.

- Valoran la Educacién Fisica como un recurso qudittada comunicacion social.
Concretamente, a través del juego:

- Se rompen las distancias iniciales.

- Se facilita la interrelacion.

- Se aumenta la confianza.

- Se facilita la cooperacion y la cohesion.

- Se favorece un clima distendido.

- Se rompe con la rutina del interior.

- Se reduce el efecto del estigma social y del comtiésico.

Por parte de los internos de centros penitenciasasvaloracion es también positiva,
fundamentada basicamente en:

- La asistencia del alumnado y el contacto con etnoisPoder estar con gente que
te escucha, te comprende y que no te rechazpa inyeccién de alegria y
entusiasmo que recibimos”, “Hablé de temas no i@tados con la prision”.

- Rompe con la rutina diaria: “Estuve con gente queera ni profesionales ni
funcionarios”, “Se me paso el dia volando”.

- Evade de la realidad: “Me olvidé que estaba erriagn”, “Hacia mucho tiempo
gue no lo pasaba tan bien”, “Me olvidé de mis peotds durante todo el dia”.

- Otras frases significativas:
“Te das cuenta que fuera hay un mundo de cosdagpque luchar”.
“La propia realidad de verme a mi mismo particigaed actividades que no me
planteaba hacer”.
“No se necesita ningun tipo de droga para partigpa la gente”.

Como impulsora y coordinadora de los encuentrossidero muy importante este tipo de
propuestas al alumnado ya que:

- No sélo beneficia al proceso formativo del alumnaglno que también colabora en el
proceso reeducativo de los internos. Ellos tienessgnte lacultura de los encuentros
sociodeportivos, creandose unas expectativas quensy valoradas desde un punto de
vista educativo y terapéutico por parte de latinsitbn penitenciaria.

- Favorece el contacto entre las dos instituciones uplica nuevos canales de
conocimiento, colaboracion y comunicacion.

! Los entrecomillados son frases literales esceitels hoja de valoracion por los internos.
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- Permite la conexion con una realidad frecuentemdeteonocida y con una especial
repercusion en su formacion en relacién con latudes y los valores, colaborando en la
conformacion de un pensamiento critico.

- Se fomenta una actitud de responsabilidad entadueinado y los internos, en definitiva
los protagonistas de la actividad.

- La consolidacion del sistema de organizacion enisiones, lo que permite un estrecho
contacto entre todas y todos los implicados errgarozacion, y un enriquecimiento de
las propuestas. Se trabaja de forma transversabgiendo propuestas e ideas
independientemente de donde procedan (internosynaldo, profesorado, representantes
de PAS, educadores de los centros, entre otros).

5. Los limites de la intervencion.

Una vez abordada la intervencion educativa medianEducacion Fisica, debemos analizar
sus condicionantes, algunos de ellos ya citadaseysg desprenden de las caracteristicas del
propio contexto (Rios, 1986, 1997):

- Recordemos que las personas estan privadas deadibem contra de su voluntad. Por
tanto, a pesar de que participen con buena actitughercepcién que tienen de las
actividades es la de una forma mas de aplicaciboodiégo penal.

- Las motivaciones para participar pueden ser de tipdo desde querer estar en forma
hasta querer conseguir algan beneficio peniterc@Tt su buena conducta.

- Aproximadamente, un 80% de la poblacion reclusadopor motivos derivados del
consumo Yy trafico de estupefacientes. Por tantopamentaje seguira consumiendo
dentro del centro clandestinamente, y otros satdalen tratamiento con metadona.

- Cualquier actividad grupal puede derivar en cotffic sean o no evidentes para el
educador.

- Las posibles irregularidades en la participacid@r (potivos personales, de aplicacion del
régimen disciplinario, traslados, entre otros).

A pesar de todas estas limitaciones, y otras quextension no he podido desarrollar con
mas profundidad (material deportivo, indumentadiéficit de personal, espacios...), querria
insistir en que debe seguirse defendiendo la pcesate estos programas en los centros
penitenciarios dado que:

- Colaboran en la prevencion y desarrollo de la salutbdos los ambitos (fisico, psiquico
y social).

- Fomentan el establecimiento de pautas de orgadizade la vida cotidiana (orden,
puntualidad, rutinas...) tan necesarias en unapiin mayoritariamente desestructurada.

Para finalizar, aprovecho esta ocasion para rananda necesidad del reconocimiento de los
profesionales de la Educacion Fisica (diplomadisenciados) en los centros penitenciarios,
ya que hasta el momento son los educadores loonsmpes de llevarlos a cabo,

independientemente de su formacion.
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