PROYECTO SOBRE DESARROLLO FisSICO
PARA LAS PERSONAS PRIVADAS DE
LIBERTAD DEL CENTRO EDUCATIVO N° 7-69

Direccion del trabajo principal
Centro N 7~ 69 ( Penitenciaria Regional de ltapia }
Teléfono: 0985 831 123

Correo: hudaralokl}hotmail.com

A

Organizaciéon

PROYECTO SOBRE
DESARROLLO FiSICO PARA LAS
PERSONAS PRIVADAS DE
LIBERTAD DEL CENTRO
EDUCATIVO N° 7-69

Actividad Fisica

¢ Promover ratos de esparcimientos sanos
entre los internos que asisten al centro
educativo y a los demds interesados.

¢ Ensefiar ejercicios que favorecerin el
bienestar de los internos por medio de
actividades.

¢ Reducir el nivel de sedentarismo entre las
personas privadas de libertad.

Fecha: 05/08/08



- Que queremos lograr con ¢l proyecto

Por medio del proyecto
“queremos tratar de fortalecer
la parte del condicionamiento
fisico de las personas privadas
de libertad, ya que esta activi-
dad aumentara sus ganas de
superacion y eliminara una par-
te de lo que es su sedentaris-
mo, y demostrard que por me-
dio de estas actividades pode-
mos reducir los vicios que se
manejan mucho en las carceles
(tabaquismo). |

Cambiar sus ratos de ocio
( no hacer ninguna actividad) a
realizar actividades fisicas pa-
ra mejorar su salud.

Seglin la OMS (1948) “la
salud es un completo estado de
bienestar fisico, mental y so-
cial, y no solamente la ausencia
de enfermedad “
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Limitaciones del proyecto

tiva de los internos.

Falta de presupuesto | No se cuenta conun

gubernamental para plan de trabajo so-
i las actividades fisi- bre actividades fisi-

cas. : cas.

No contar con cam- La inexistencia de

pafias que fomentela | materiales parala

participacién depor- prictica deportiva.

Pocas personas ca-
pacitadas para el
desarrollo y difusién
delas actividades
deportivas.

Poco conocimiento
del tema.

No contar con un pro-
grama de reinsercién
social.

Pocas expectativas
de auto superacion
por parte de algu-
nos internos.



