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CONTEXTALIZACION

En el Centro Educativo N° 13 Virgen de las Mercedes sito en la Penitenciaria
Nacional no cuenta con la capacitacién en deportes (fitbol de salén o futsal), en
cuanto a la infraestructura cuenta con un tinglado para la capacitacién y
realizacion de torneos del mismo.

En la institucién se cuenta con personas capacitadas para la realizacion de
dicha actividad.

Las personas privadas de su libertad estdn muy ansiosos y contentos con este
proyecto ya que podran conocer las reglas de juego de esta disciplina deportiva y
a la vez integrar a los mismos.

Este deporte es una rama del fiitbol que es uno de los deportes mas conocidos
mundialmente, estos dos deportes son diferentes en la forma de jugarlos ya que
el futsal y el fiitbol tienen distintas medidas de las canchas, el tamafio del balén y
la cantidad de jugadores.

Los jugadores de este deporte precisan de una gran habilidad técnica y
dominio sobre el balén, asi como velocidad y precisién en la ejecucion tanto al
recibir, pasar o realizar gestos técnicos.

El obsticulo que podria tener este proyecto es en cuanto a la indumentaria y
elementos utilizados para el juego.

Se pretender dar cabida a internos que quieran ocupar sus tiempos libres en la
practica del futsal y a la vez puedan dejar los malos hébitos, ademas de recibir
los beneficios propios de la practica del mismo.

La factibilidad de este proyecto seria de 7, en una escala del 1 al 10, ya que
hay factores que dificultan el mismo.

DEFINICION DEL PROYECTO

Descripcion del Proyecto

Con este proyecto se pretende llegar a los internos del Centro Educativo N° 13
Virgen de las Mercedes, con el fin de ocupar sus tiempos libres y recibir los
beneficios del deporte.

El deporte no se puede concebir sin la aplicacién de un reglamento especifico
para cada disciplina, una competencia leal y el placer solaz y disfrute de la
actividad ladica.



Es asi como el deporte del fiitbol en nuestros dias presenta un sinnfimero de
beneficios propios por la practica de esta actividad fisica. Entre otros podemos
tener la descarga de energia propia del ser humano provocada principalmente
por el stress y actividades académicas o laborales, que en determinado momento
se acumulan a lo largo de las semanas, esto en particular lo vemos representado
por la practica sabatina o dominical de uno o mas encuentros futbolisticos..

También otro de los beneficios es el disfrute placentero de una actividad que
promueve el ocio entre los seres humanos, una practica liberadora y a su vez
recreativa, creadora de sentimientos y actitudes positivas frente a la vida.

Tal vez uno de los beneficios en la practica del fitbol sea el aprendizaje y
experimentacién de actitudes y valores morales y volitivas, al establecer una
relacion de amistad y trabajo en grupo junto con los compafieros de grupo, la
aparicion del espiritu de lucha y la disciplina que dan como resultado el triunfo
con humildad o la aceptacién propia de la derrota en donde en nuestras vidas se
pueden ver reflejadas estas actitudes para poder enfrentar de una mejor forma la
problematica social y econdmica que nos aqueja en nuestro pafs.

Por tltimo y pudiendo en un futuro ampliar cada uno de estos y otros beneficios
no podemos dejar de mencionar la mejora fisica y mental de nuestro cuerpo a
través del desarrollo de nuestras cualidades fisicas. UN SOLO HOMBRE

El deporte es un agente de integracion social. Esta hecho para todo el mundo
sin importar color, cultura o edad.

Hablamos de los beneficios morales y volitivos, asi como de los fisicos, pero
tal vez en esta época moderna los beneficios més importantes en la practica del
futbol sean de indole social.

Los aspectos sociales més importantes relacionados con la practica del fiitbol
son: la relacion humana con los propios miembros del grupo, es decir, el
desarrollo de una personalidad dispuesta a la cooperacién con los demas
miembros del grupo, también es importante resaltar el aspecto competitivo,
competir en y para la vida, un deseo de ser mejor como jugador de fiitbol y como
persona miembro de una sociedad cada dia mas competida

En una actividad como el fatbol la persona podra evitar entrar en el mundo de
la drogadiccion o el alcoholismo. Como 2 de los mas grandes males de la
sociedad.

La responsabilidad de este proyecto es buscar por medio del deporte, que los
internos puedan tener un esparcimiento, placer solaz, diversién y por sobre todo
olvidarse de los conflictos que producen el estar encerrado.



Objetivo General

© Promover la valoracion del deporte como un agente de integracion social.

Objetivos Especificos

Oftrecer la posibilidad de conocer las reglas de juego del futsal
Adquirir habilidades en la practica del futsal

Demostrar habilidades para formar equipos de futsal entre internos
Realizar un torneo de futsal entre internos.

N R

Modalidades

Capacitacidn sobre futsal

Resultados Esperados

Con este proyecto se espera que los internos puedan ocupar sus tiempos libres en
una actividad placentera, sana, divertida y que le puedan alejar de los malos
habitos.



EJECUCION

Actividades
&, Identificar el espacio para realizar la capacitacion.
&, Conseguir permiso con las autoridades penitenciarias para el uso del local.
&, Identificar internos interesados para la actividad
& Empezar la capacitacion en lo que se refiere a reglamentos de juego.
&, Formar equipos de futsal
&, Conseguir indumentarias y pelotas.
&, Realizar torneo de futsal entre internos.
&, Premiar al campedn y al vice campedn en la clausura del proyecto.
Cronograma de actividades
Agosto Setiembre y Octubre Noviembre
&, Identificar el espacio &, Conseguir &, Premiar al campedn y
para realizar la indumentarias y al vice campeén en la
capacitacion. pelotas. clausura del proyecto.
&, Conseguir permiso con | &9, Realizar torneo de
las autoridades futsal entre internos.

penitenciarias para el
uso del local.

&, Identificar internos
interesados para la
actividad

. Empezarla
capacitacion en lo que
se refiere a reglamentos
de juego.

8.  Formar equipos de
futsal




-

djuaroejadnyss
ap ownsuo?
|[op uomdnuIwISI(] ©

O
‘Sousaju . rm..
aljua pepuepijos SOWI1UT 2.1JU9 [esing <
ap mudso 9p O2UIO} Un IeZieay m
-sejojad un Jensowdq © SOWIdUI QIJUS [esIng o
K sejpow ‘poys “PEPIALDIJUOD op sodmbse reurio] ered E
‘sejosies op ese} SSpepIiqey ensows & |
opuoo e] @p uglonuiwsiqg © [esing [op eonoeid g 8
seAptodap S . @
sellejuawnpul s0jo4 © SOPEJINjoAul Us sepepliqey bpy -
se| sousdul gL © Tesing [op oZanl
linBasuoo esed sswiojup © oban( ap sejBas ap se[Ja1 se] 100000 ap
peynoyp e © soysiboy o | sejep oquamyidwing © pepriqisod e 100010 @

Q
*09U.10} K=}
[o ajueanp =
<
vm_o_“_...___“wmwm -sojeuBWas TE100S UQIORISIUT o
seipienb soj op ojusiuinBos seodnoeud sog © 9p 91uede un owos o
uoloisodsipasd °p Ssuuogup © sojuedionted 9110dap [op ugIoBIO[RA m

e} ©

soqysiboy o

sousdlu] g2 ©

B[ JIOAOWOIJ ©

SOul9)xe salojoej A
sisajodiy ‘soysandng

UQIoBILIaA
op sajuang

salopeaipuj

UOIDUDAISUI 8P eo1607]

0192404 [2p [D42UIL) ZLYVP




