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Seminario de Formacion sobre Educacion Artistica y Deportiva
Formacién Deportiva — MODULO 1
26 — 30 de Mayo de 2008
Actividad Fisicay Deporte

La actividad fisica permite una articulacién de acciones individuales en contextos
colectivos contribuyendo a la realizacion de un objetivo comun. Estas dinamicas
permiten, de manera explicita, compartir un andlisis de comportamientos
individuales y colectivos

A través de esta aproximacion tedrica y practica se confrontara las técnicas
especificas desarrolladas por la actividad fisica y el deporte y su implicacion
existencial con el recorrido individual de la persona privada de libertad, asi como
una definicion de lo que se entiende por educacidn fisica.

Se analizara el impacto especifico que la actividad fisica y el deporte tiene sobre
las personas privadas de libertad y el por qué del desarrollo de actividades de
educacion no formal, en complemento con la educacion formal, es aconsejable y
necesario.

Se identificara con los participantes las particularidades de cada contexto en los
cuales trabajan (centro de jévenes, centros penales de adultos, hombres,
mujeres...) para proyectar la realizacion de una actividad fisica y deportiva
ajustada a las necesidades de la poblacion reclusa de los mismos.

La formulacion de un proyecto de implementacién pasa por la definicibn de
condiciones de base establecidas en funcion de las posibilidades del contexto
(espacio de trabajo, medidas de seguridad, etc.).

Se trabajara de forma individual para establecer un proyecto personal. En el
ambito penitenciario, la introduccion de nuevas actividades tanto de actividad
fisica en general, como de deporte en particular, pueden crear una serie de
conflictos que serdn analizadas y confrontados con posibles soluciones y
alternativas.

Lugar de evento: Centro Ko’e Pyahu
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AGENDA DETALLADA

Lunes 26 de mayo de 2008

08:30 — 09:00
09:00 - 10:15
10:15-11:15
11:15-11:25
11:25-12:10
12:15-13:00
13:00 — 14:00
14:00 — 15:15
15:15 - 15:45
15:45 -17:00

Presentacion general de la formacion

Rehabilitacion y tratamiento en los centros penitenciarios de
Catalunya.

Bases tedricas de los deportes de equipo: principios
generales.

Pausa Café

Teoria y aplicacion de los deportes colectivos en los centros
penitenciarios: Balonmano / Baloncesto.

Teoria y aplicacion de los deportes colectivos en los centros
penitenciarios: Balonmano / Baloncesto.

Almuerzo
Aplicacion préactica balonmano / Aplicacion practica baloncesto
Pausa café

Aplicacién  practica baloncesto / Aplicacion practica
balonmano.
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Martes 27 de mayo de 2008

08:30 - 9:00

09:00 - 10:15
10:15-11:15
11:15-11:25
11:25-12:10
12:15 -13:00
13:00 — 14:00
14:00 — 15:15
15:15-15:45
15:45-17:00

Valoracion, preguntas y debate sobre contenidos dia anterior.

Contextualizacion de la educacion fisica y el deporte en los
centros penitenciarios de Catalunya.

Bases tedricas de los deportes de equipo: la pelota como
centro de atencion.

Pausa Café

Teoria y aplicacion de los deportes colectivos en los centros
penitenciarios: Balonmano / Baloncesto.

Teoria y aplicacion de los deportes colectivos en los centros
penitenciarios: Balonmano / Baloncesto.

Almuerzo
Aplicacion practica balonmano / Aplicacion practica baloncesto
Pausa café

Aplicacion  practica baloncesto / Aplicacion practica
balonmano.
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Miércoles 28 de mayo de 2008

08:30 - 9:00

09:00 - 10:15
10:15 -11:15
11:15-11:25
11:25-12:10
12:15 -13:00
13:00 — 14:00
14:00 — 15:15
15:15-15:45
15:45-17:00

Valoracién, preguntas y debate sobre contenidos dia anterior.

La figura del monitor de educacion fisica y animacion
sociodeportiva en los centros penitenciarios.

Bases tedricas de los deportes de equipo: ganar terreno
multidireccionalmente.

Pausa Café

Teoria y aplicacion de los deportes colectivos en los centros
penitenciarios: Balonmano / Baloncesto.

Teoria y aplicacion de los deportes colectivos en los centros
penitenciarios: Balonmano / Baloncesto.

Almuerzo
Aplicacion practica balonmano / Aplicacion practica baloncesto
Pausa café

Aplicacion  practica baloncesto / Aplicacion practica
balonmano.
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Jueves 29 de mayo de 2008

08:30 — 9:00

09:00 — 10:15
10:15-11:15
11:15-11:25
11:25-12:10
12:15-13:00
13:00 — 14:00
14:00 — 15:15
15:15 - 15:45
15:45 -17:00

Valoracion, preguntas y debate sobre contenidos dia anterior.

Objetivos de la educacion fisica y el deporte en los centros
penitenciarios.

Bases tedricas de los deportes de equipo: jugar con
intencionalidad.

Pausa Café

Teoria y aplicacion de los deportes colectivos en los centros
penitenciarios: Balonmano / Baloncesto.

Teoria y aplicacion de los deportes colectivos en los centros
penitenciarios: Balonmano / Baloncesto.

Almuerzo
Aplicacion préactica balonmano / Aplicacion practica baloncesto
Pausa café

Aplicacién  practica baloncesto / Aplicacion practica
balonmano.
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Viernes 30 de mayo de 2008

08:30 - 9:00

09:00 - 10:15
10:15-11:15
11:15-11:25
11:25-12:10
12:15 -13:00
13:00 — 14:00
14:00 — 15:15
15:15-15:45
15:45-17:00

Valoracién, preguntas y debate sobre contenidos dia anterior.
Vinculos con el exterior: deporte y comunidad.

Bases tedricas de los deportes de equipo: transferencia de
actitudes, valores y normas en la rehabilitacién el tratamiento
penitenciario.

Pausa Café

Teoria y aplicacion de los deportes colectivos en los centros
penitenciarios: Balonmano / Baloncesto.

Teoria y aplicacion de los deportes colectivos en los centros
penitenciarios: Balonmano / Baloncesto.

Almuerzo
Aplicacion practica balonmano / Aplicacion practica baloncesto
Pausa café

Aplicacion  practica baloncesto / Aplicacion practica
balonmano.
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