FICHA DE PRESENTACION

Nombre del Centro Penitenciario: Centro de Educacion Penitenciario No 12

Direccidén completa del Centro Penitenciario Km 4.5 Ruta V
Se trata de un centro de: Hombres y mujeres

M hombres M mujeres O menores

Nombre del Director del Centro

Abogado Vidal Berdejo

Nombre de la persona responsable del proyecto

Edith Liliana Sanabria.

Karen Desvars

Contacto de la persona responsable (teléfono, correo electrénico)

Edith Liliana Sanabria :Cel:0971849279/Correo:Edithlisanabria@gmaill.com
Karen Desvais:

Se trata de un proyecto
O artistico

|Z|depo rtivo



1. CONTEXTUALIZACION

Actualmente en nuestro centro se pratica de forma espontanea deportes como voley y fatbol
sala, desde hace tiempo contamos con las infraestructura adecuada para ello cedido a la
escuela por el centro penitenciario,ademas contamos con personas que lleven a cabo este
proyecto y con una expectativa de participacion de los internos muy elevado, las dificultades
para la concrecion seria la falta de implementos y lafalta de predisposicion y apoyo de
algunos funcionario, para evitar el sedentarismo, elevar la autoestima, fomentar el
compafierismo y mejorar el relacionamiento de todos los internos.

La posibilidad de concrecion de este proyecto es factible

2. DEFINICION DEL PROYECTO

Introducir la practica regular de actividades fisicas dentro del centro a traves de la
practica de los deportes colectivos

2.1. OBJETIVOS

2.1.1.General:

Fomentar la practica de actividades fisicas a traves de la practica del baloncesto y
balonmano

Mejorar la calidad de vida a través de las actividades fisicas

2.1.2.Especificos

Conseguir los materiales necesarios para el desarrollo del baloncesto y balonmano
Reeducar habitos higiénicos

Conocerlas reglas de juegos del baloncesto y balonmano

Incentivar la practica diaria del baloncesto y balonmano

2.2. MODALIDADES

Practica del baloncesto y balonmano

2.3. RESULTADOS ESPERADOS

La practica diaria de actividades fisicas para mejorar su calidad de vida induciendo a los
internos a reeducar sus habitos higiénicos como la ducha diaria , conocer y respetar las
reglas de juego del baloncesto y balonmano .



. EJECUCION
3.1.1 ACTIVIDADES GENERALES DEL PROYECTO
Describir en orden cronoldgico las distintas fases del proyecto. ¢ Como procedera y en qué orden?

Actividad 1 — Reunion con las autoridades del centro a fin de presentar el proyecto deportivo.

Actividad 2 — Realizacion de una encuesta a fin de conocer la cantidad de interesados

Actividad 3 — Solicitud de implementos deportivos a través de notas a las autoridades municipales y gubernamentales y
comercios de nuestra comuniadad

Actividad 4 — Creacion de una estructura adecuada para la practica del baloncesto y balonmano

Actividad 5 —Promocion e inscripcion de los intersados

Actividad 6 — Presentacion del proyecto con la participacion de invitados especiales

Actividad 7 — Realizacion del proyecto

Actividad 8 -

Actividad 9 -

Actividad 10 -

Actividad 11 -




3.1.2 CRONOGRAMA

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Sept.

Octubre

Nov.

Dic.

Actividad 1 -

Actividad 2 -

Actividad 3 -

Actividad 4 -

Actividad 5-

Actividad 6 -

Actividad 7 —

Actividad 8 -

Actividad 9 -

Actividad 10 —

Actividad 11 —




3.24.MATRIZ GENERAL DEL PROYECTO

Ldgica de intervencion

Indicadores objetivamente
verificables

Fuentes de verificacion

Supuestos, hipétesis y
factores externos

O. GENERAL

Fomentar la practica de los deportes
colectivos en el centro

Mejorar la calidad de vida a traves de
las actividades fisicas

1- N° de reclusos que participan
2 - N° de clases semanales efectuadas
3-horas diarias de préactica

4-N° deinterno que realizan en forma
adecuada las actividades fisicas.

- Registros

- Informes de seguimiento
Observacion

Fichas personales

- No tener la indumentaria necesaria para la
practica del deporte

-No asistir en forma constante los internos.
- No disponer de autorizaciones

- No contar con el apoyo de la direccién del
centro

- No poder formar equipos estables

Conseguir los materiales necesarios
para el desarrollo del baloncesto y
balonmano.

Adquirir hébitos higienicos

1- notas de pedidos llevados a cabo,a la
Municipalidad,Gobernacion y a los
diferentes casas comerciales de la ciudad

2-Infraestructura adecuada para las pistas del
baloncesto y balonmano

-Colocar carteles con frases para evitar
vicios

-Observar la limpieza de las vestimentas de
los internos participantes de este proyecto.

N° de reclusos que asisten con la
indumentaria todos los dias.

Copias de notas
Fotos

-Fotos
-Registro diario
-informe

_No recibir respuestas de las autoridades.
_No contar con el apoyo de la direccion

-No tener el equipo adecuado para el deporte
-Estado de animo inconstante.

O. ESPECIFICOS

Conocer las reglas de juego del
baloncesto y balonmano

1- N° de sesiones efectuadas

2-Respetar las normas basicas del baloncesto
y balonmano.

3-N° de reclusos disciplinados.

- Fotos, testimonios
- Registros
- Informes

- Equipos de detenidos poco estables
- No contar con el apoyo de la direccion
-Estado de animo inconstante de los internos




Logica de intervencion

Indicadores objetivamente
verificables

Fuentes de verificacion

Supuestos, hipotesis y
factores externos

RESULTADOS

Implantada la practica del deporte de

1- N° de detenidos que participan

- Registro de asistencia-

- Material inexistente

Ibaloncesto y balon mano pretendemos -Testimonios - Infraestructuras inexistentes

ograr: L L L

g 3- Apreciaciones y evaluacion por parte de -Fotos - Poco apoyo de la direccion
los detenidos

-La ducha diaria después de cada N° de internos que se dirigen al vestuario Informe Infraestructura inadecuada.

practica

después de cada deporte-

-Fichas Personales

Actividades fisicas que favorecen a la
mejora de vida.

N° de internos que respetan las normas
impuesta por el monitor.

N° de reclusos que realizan actividades de
relajamiento,estiramiento y buena postura
para el deporte.

Registro de disciplina
Cuadernillo de evaluacién

Estado de &nimo inconstante
Poco apoyo de la direccion

Indumentarias adecuadas para el
deporte.

N° de reclusos que cuentan con los equipos
de deportes

Informe
Fotos

Falta de recursos econémicos

Préctica constante de estos deportes.

Asistencia diaria y constante de los
participantes

Registro diario
Cuadernillo de evaluacién

Estado de animo inconstante

Conocimientos de técnicas, tacticas y
estrategias de estos deportes.

Apreciacion e interes de los internos hacia el
conocimiento de las técnicas,tacticas y
estrategias de estos deportes.

Autoevaluacion escrita,testimonio,fotos

Falta de interés

Contar con apoyos de la comunidad
para los eventos que surgan.

Aceptacion de la comunidad para cualquier
evento que surja en el centro penitenciario

Respuestas a notas de pedidos y a notas de
invitaciones.Copias.

Falta de respuesta
Falta de apoyo de la direccidn.




Ldgica de intervencion

Indicadores objetivamente
verificables

Fuentes de verificacion

Supuestos, hipétesis y
factores externos

ACTIVIDADES

Reuniodn con las autoridades del centro a fin
de plantearle el proyecto deportivo.

Ne de concurrencia a la reunion.

Copias de las notas,registro de asistencias.

Falta de apoyo del director..

Realizacién de encuesta a fin de conocer la
cantidad de interesados

N° de internos que participen de la encuesta

Fichas personales

Falta de interés

Solicitud de implementos a traves de notas
a las autoridades
municipales,gubernamentales y entes
comerciales.

N° de respuesta a la solicitud
por parte de las autoridades y
entes comerciales.

Lista de respuesta recibidas oficialmente.

Falta de apdyo de las autoridades y de la
Comunidad.

Creacion de una infraestura adecuada para
el baloncesto y balonmano.

N° de persona que ayudan para la
infraestura.

Lista de persona que colabora con el
centro.

Falta de apoyo

Promocidn e inscripcion de los interesados

Pegar carteles llamativos,e

Ne° de inscriptos en el baloncesto o
balonmano.

Planilla de inscripcion
Fotos

Falta de apoyo del director.

Presentacion del proyecto con la
participacion de invitados especiales.

N° de invitados participantes

Lista de invitados participantes.Copias de
las invitaciones

Poca concurrencia de los invitados.

Realizacién del proyecto

Evaluacion externa




4. SEGUIMIENTO Y EVALUACION???
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